
第6回日本睡眠検査学会学術集会

2025年

11月1日(土)・2日(日)

大阪大学箕面キャンパス 大講義室
（大阪府箕面市船場東3丁目5-10）

大会長 ：高谷恒範 (奈良県立医科大学 麻酔科学教室中央手術部兼中央臨床検査部）
副大会長：杉田淑子 (大阪回生病院 睡眠医療センター）

会 期 （現地開催＋後日オンデマンド配信）

大会HP https://2025.jast.site

会場アクセス

北大阪急行線 箕面船場阪大前駅下車 徒歩3分
新大阪駅より約20分・伊丹空港より約30分

事務局メールアドレス：zenkoku6@jast.site

個別化医療と睡眠解析の革新

参加費

オンデマンド配信
11月22日(土)~12月21日(日)

会員 5,000円 学生会員 2,000円

非会員 8,000円 学生非会員 3,000円

会 場

参加登録期間
8月1日(金)~10月20日(月)

託児所
あり



アイ・エム・アイ（株）、エア・ウォーター・ライフサポート（株）、（株）小池メディカル、大丸エナウィン（株）、

大陽日酸メディカルサイト(株)、チェスト（株）、 帝人ヘルスケア（株）、（一社）日本睡眠総合検診協会、

（有）のるぷろライトシステムズ、バイタルエア・ジャパン（株）、フィッシャー&パイケルヘルスケア（株）、

（株）フィリップス・ジャパン、フクダ電子（株）、（株）MAGnet、（株）メディカルケア、メディシス（株）

（五十音順）

プログラム

11月1日（土）

10:00～16:20（受付開始9:30）

賛
助
会
員

一般演題（現地口演）を募集いたします。奮ってのご参加をお待ちしております。

（一般演題登録 6月開始予定）

日本睡眠学会
認定単位

検査技師 5単位
医師・歯科医師 2単位

AAST CEC(Continuing Education Credits)申請予定

13:00～16:40（受付開始12:15）

特別講演

ワークショップ

13:00～13:30

11月2日（日）

一般演題（口演） 14:50～16:20

ランチョンセミナー

組織調査報告

第4回講習会報告

教育講演2 過眠症診断

教育講演1 認知症患者のPSG

・認知症患者の症例-DLB診断とPSG検査における課題
講師 中野那津子（大阪大学医学部附属病院 睡眠医療センター）

・REM sleep without atoniaの臨床的意義-フィールドによる相違
講師 咲間妙子 （帝京大学医療技術学部 臨床検査学科）

CPAP処方を意識した終夜睡眠ポリグラフ判定
講師 山内基雄（奈良県立医科大学 医学部看護学科 臨床病態医学講座教授/呼吸器内科）

大会長講演

挑戦なくして成長なし〜困難を乗り越えた先に見える未来〜
講師 高谷恒範（奈良県立医科大学麻酔科学教室中央手術部兼中央臨床検査部）

・過眠症診断におけるピットホール：MSLTとMWTの有用性と注意点
講師 谷口充孝（大阪回生病院副院長/睡眠医療センターセンター長）

・過眠症状の評価を行う際に必要となる睡眠保健（衛生）指導のポイント
講師 足立浩祥（大阪大学キャンパスライフ健康支援センター教授

/大阪大学医学部附属病院睡眠医療センター副センター長）

13:30～14:30

15:10～16:40

10:00～12:00

14:55～15:10

12:10～13:00

14:40～14:55

13:10～14:40

「解析からレポートまで 各解析ソフトについて学ぼう」

講師・Sleepware G3
・Polysmith
・DOMINO
・Noxturnal
・SleepWorks

武井洋一郎（睡眠総合ケアクリニック代々木）
谷美紀（徳島大学病院医療技術部臨床検査技術部門）
細田奈未（藤田医科大学病院 臨床検査部）
中島ゆう子（清和会長田病院検査科）
白水 亜由子（福岡浦添クリニック 検査部）

睡眠障害国際分類改訂第３版と判定マニュアルversion 3〜日本語訳の臨床現場での活用のすすめ〜
講師 中山秀章（東京医科大学病院診療部門睡眠学寄附講座客員教授

/睡眠総合ケアクリニック代々木副院長）

共催：フクダ電子株式会社
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